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INFORMACJE DOTYCZĄCE SPORTU  

Nazwa dyscypliny: GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET i MĘŻCZYZN  

Termin zawodów : 20 – 23.04.2023  

Miejsce zawodów: Sala Szkoły Podstawowej nr 2 z OMS, ul. Bramy Grodkowskiej 4, 48-300 Nysa    

Przyjazd ekip w dniu: 20.04.2023 (od kolacji)  

Wyjazd ekip w dniu : 23.04.2023 (do obiadu)  

Koordynator sportu Mariusz Wroński,  

tel. 693857147, 

email:wronski777@gmail.com 

Sędzia Główny XXIX OOM 

Gimnastyka sportowa 

GSK - Agnieszka Arczyńska-Jaseniuk  - Nysa 

GSM - Mariusz Wiliński - Warszawa 

Delegaci Polskiego Związku 

Sportowego 

 

  2 delegatów 

Akredytacja 

 

godz. 10.00 -16.00  

Sala Szkoły Podstawowej nr 2 z OMS, ul. Bramy Grodkowskiej 4,  

48-300 Nysa    

Biuro zawodów Sala Szkoły Podstawowej nr 2 z OMS, ul. 
Bramy Grodkowskiej 4, 48-300 Nysa       
Artur Zamirski, tel. 506102 866, 
 e-mail: ntgnysa@poczta.fm 
20.04- g.10.00 - 12.00  

21.04 - g. 10.00 - 13.00  

22.04 - g. 10.00 -13.00  

23.04 – g. 10.00-12.00  

Zakwaterowanie 

uczestników 

 

Hotel Confero, 48-300 Nysa, ul. Głuchołaska 12C,  
Hotel Piast, 48-300 Nysa, ul. Bolesława Krzywoustego 14,  
Hotel Cout Park, 48-300, Aleja Józefa Lompy,  
Hotel Fryderyk, ul. Chopina 12, 48- 300 Nysa 
Hotel Redos, ul. Stanisława Wyspiańskiego 1A, 48-300 Nysa 
 

Termin i miejsce 

konferencji technicznej 

Sala konferencyjna SP nr 2, ul. Bramy Grodkowskiej 4,  48-300 Nysa, 

20.04.2023, godz. 18:00 – 19:00    
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Termin i miejsce odprawy 

sędziowskiej 

Hote Redos, ul. Stanisława Wyspiańskiego 1A, 48-300 Nysa 

GSM - 20.04.2023r. godz. 20.30 (sala konferencyjna)  

GSK – 21.04.2023 r. godz.20.30 (sala konferencyjna) 

Zgłoszenia i termin 

 

druk zgłoszenia na stronie: 

Druki - Zachodniopomorska 

Federacja Sportu  

Zgłoszenia do zawodów reprezentacji wojewódzkich tylko w formie 

elektronicznej na adres mailowy http://zachodniopomorskie2023.pl/do-

pobrania/oraz przez system PZG – https://system.pzg.pl  do dnia 14.04.2023 r. 

Zgłoszenia reprezentacji wojewódzkich mogą uwzględniać tylko ilość 

zawodników i osób towarzyszących zgodnie z limitem Ogólnego 

Regulaminu OOM (dostępnego na stronie 

http://zachodniopomorskie2023.pl/wp-content/uploads/2023/03/OOM-

Komunikat-nr-1-regulamin.pdf).                                                                           

Pliki z muzyką w formacie mp 3 należy dostarczyć  w dniu 21.04.2023 

osoba odpowiedzialna -Grzegorz Trela  (w nazwie pliku: imię nazwisko, 

klub, klasa)  

Warunki uczestnictwa 
W zgłoszeniu należy uwzględnić liczbę zawodniczek/zawodników oraz 
osób  towarzyszących. Zgodnie z limitami i zasadami regulaminu SSM. 
Osoby poza limitem przyjazd, zakwaterowanie i wyżywienie na koszt 
klubu.  
Prosimy również o podanie środka transportu. 

https://pfs.podlasie.pl/druki/
https://pfs.podlasie.pl/druki/
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Inne postanowienia 
Zawody zaliczane są do systemu Sportu Młodzieżowego.  Obowiązuje 
Regulamin Współzawodnictwa Sportu Młodzieży Uzdolnionej.   
Zawody zaliczane są do Systemu Sportu Młodzieżowego. Każdy uczestnik 

OOM winien legitymować się dokumentem tożsamości ze zdjęciem 

(dowód osobisty, paszport, legitymacja szkolna), znać swój nr PESEL, 

posiadać polisę ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a 

zawodnicy dodatkowo powinni posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o 

zdolności do uprawiania danego sportu – zgodnie z rozporządzeniem 

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom 

orzeczeń lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i częstotliwości 

wymaganych badań lekarskich niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń 

(Dz.U. z 2019 r. poz 395); rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 

lutego 2019 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie trybu orzekania o 

zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i młodzież do 

ukończenia 21. roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21. a 23. 

rokiem życia (Dz.U. z 2019 r. poz 396) oraz w sprawie kwalifikacji lekarzy 

uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeń lekarskich o stanie 

zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wymaganych badań lekarskich 

niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń (Dz. U. z 2016 r. poz. 1172).  

     

Dodatkowo wobec zawodników, trenerów i opiekunów ekip, zespołów 

biorących udział w zawodach OOM, obowiązkowe jest przekazanie 

organizatorowi - osobie upoważnionej - upoważnionemu koordynatorowi 

sportu wypełniony druk “zgody na udział w zawodach” (druk ten jest 

zgodny z wymaganym oświadczeniem dotyczącym udostępnienia danych 

osobowych tzw. RODO).  

  

Kierownik każdej ekipy wojewódzkiej ma obowiązek przed 

zakwaterowaniem i po zakwaterowaniu swojej ekipy, sprawdzić stan 

techniczny pomieszczeń - pokoi. Wszelkie usterki – uszkodzenia, które 

dokonali członkowie ekipy, należy zgłosić do koordynatora sportu. 

Kosztami naprawy uszkodzeń, dokonanych przez członków ekipy, 

Organizator obciąży jednostkę delegującą.  

Organizator nie gwarantuje rezerwacji osób poza limitem. 
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PROGRAM ZAWODÓW 
 
 

 Dzień  Godziny  Program dnia  

20.04.2023 

(czwartek) 

12:00 – 16:00  
 
 
12:00 – 12:20  

12:20 – 13:20   

13:20 – 13:40       

13:40 – 14:55 
 
 
14:00 – 14:30  
14:30 – 16:00 
 
15:30 – 16:00 
16:00 – 17:30  

18:00 – 19:00  

20:30 – 21:30 

- Przyjazd uczestników, 
akredytacja,  
Trening GSK (sala Boczna) 
- rozgrzewka ogólna – kl. II 
dziewcząt (sala boczna) 
- próba przyrządów /po 15 min./ - 
kl. II dziewcząt, (sala boczna) 
- Rozgrzewka ogólna – kl. III 
dziewcząt ( sala boczna) 
- próba przyrządów /po 15 min./ - 
kl. III dziewcząt, (sala boczna) 
Próba przyrządów GSM 
-rozgrzewka ogólna(sala startowa) 
- próba przyrządów / po 15 min./ - 

kl. III chłopców,  

-rozgrzewka ogólna ( sala boczna) 

- próba przyrządów / po 15 min./ - 
kl. II chłopców,  
- konferencja kierowników ekip 
(sala konferencyjna Sp nr 2),  
- odprawa komisji sędziowskiej    
mężczyzn (hotel Redos) 
 

21.04.2023 

(piątek) 

09:00 – 09:20  
09:20 – 10:00  

10:00 – 12:00  

11:40 – 12:00  

12:00 – 12:40  

12:40 – 15:40 

15:45 – 16:30  

 

17:00 – 17:30 

17:30 – 18:30  

18:30 – 19:30  

18:00 – 19:00 

-rozgrzewka ogólna kl. II chłopców  
- rozgrzewka na przyrządach kl. II  
chłopców,  
- zawody kl. II chłopców,  
-rozgrzewka ogólna (sala boczna) 
- rozgrzewka na przyrządach /po 
10 min./ kl. III chłopców,  
- zawody kl. III chłopców,  
- uroczyste otwarcie XXIX OOM 
Zachodniopomorskie 2023  

-rozgrzewka ogólna – kl. III 
dziewcząt (sala boczna) 
- próba przyrządów /po 15 min. na 
przyrządzie/ kl. III dziewcząt,  
- próba przyrządów /po 15 min. na 
przyrządzie / kl. II dziewcząt,  
- odprawa komisji sędziowskiej  
kobiet (hotel Redos) 
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22.04.2023 

(sobota) 

09:30 – 09:50  
09:30 – 11:30  

11:10 – 11:30  

11:30 – 14:00  

 

14:00 – 14:30 

14:30 – 15:30   
15:30 – 16:30  

- rozgrzewka ogólna kl.II dziewcząt 
- zawody kl. II dziewcząt 
rozgrzewka na przyrządach /po 10 
min./    
-rozgrzewka ogólna kl.III dziewcząt 
(sala boczna) 
- zawody kl.III dziewcząt 

rozgrzewka na przyrządach /po 10 
min./ kl. III dziewcząt 
 Przerwa techniczna 

Próba przyrządów chłopców: 

-  próba przyrządów finalistów kl.II  

- próba przyrządów finalistów kl.III 

23.04.2023 

(niedziela) 

 
 
08:00 – 08:30  
 
09:00 – 12:00  

12:00 - 13:00 

 

12.:30 – 13:00  

 
13:00– 16:00  
 
16:00 –17:00  
 
 
17:00 – 17:20  

FINAŁY DZIEWCZĄT i CHŁPCÓW 
KL. II i III : 
-rozgrzewka ogólna chłopców(sala 
boczna) 
-zawody finałowe klasy II i III 

chłopców 

Przerwa techniczna(zmiana 

przyrządów) 

- rozgrzewka ogólna (sala boczna) 

dziewcząt 

-zawody finałowe klasy II i III 
dziewcząt 
Dekoracja zawodników, finalistów,  
klubów, województw. 
 
Oficjalne zamknięcie XXIX OOM 
Zachodniopomorskie 2023 


